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Bevezetés

A hajszalérfal atjarhatésaganak, permeabilitdsanak és a hajszalerek
torekenységének, fragilitasanak k6zos alaktani, morfolégiai alapjat a legnagyobb
valoszinliséggel az ereket bélel6é egyrétegl laphamsejtek kozotti kdétéanyag képezi.
Ez az anyag proteoglikan molekulakbdl all. A proteoglikanok folyamatosan
keletkeznek épitdkoveikbdl, nevezetesen a hexdzaminokbdl vagy az uronsavbol és
fehérjékbdl, majd folyamatosan lebomlanak épitékoveikre. Fokozatos lebomlasukat a
lizoszomalis enzimek katalizaljak. Ezek aktivitasanak megnovekedése a
proteoglikanok normalisnal gyorsabb lebomlasahoz vezethet, és igy az ujraképzddés
nem képes ezzel Iépést tartani: tehat bekdvetkezik a hajszalérfal teljes proteoglikan
tartalmanak csokkenése. Kovetkezésképpen fokozddik azoknak a
fehérjemolekulaknak a kiaramlasa, amelyek normalis kérilmények kdzott
megmaradnak a hajszaléren belll, és egyidejlileg lazdbba valhat a szerkezeti elemek
kozotti kapcesolat is.

Hipotézis

- A proteoglikanok mind a hajszalérfal atjarhatésaganak, mind a hajszalerek
torékenységének meghatarozasaban kulcsszerepet jatszanak;

- a Venastat egy, az erekre hatd gydgyszer, amelyrél bebizonyosodott, hogy
hatékonyan befolyasolja mind a hajszalérfal atjarhatésagat, mind a hajszalerek
torékenységét, lelassithatja a proteoglikanok kérosan magndvekedett lebomlasat, és
igy helyrealla hajszalérfal normalis szerkezete és mikddése.

A vizsgalat paraméterei

+ Placebo kontrollalt, vak vizsgalat.

+ Résztveviok: 26 dnkéntesen jelentkezett, 18 egészséges és 8
visszértagulatban szenvedd személy.

+ Diagnozis: lab varicositas.

+ Gyogyszer: estin, placebo.

+ Adagolas és alkalmazas: 3x50 mg estin per os 12 napig, el6tte és utana 3
napos placebo kezelés.

+ Avizsgalat célja: a harom lizoszomalis glikbzammoglikaz enzim szérum-
aktivitasanak 6sszehasonlitasa.
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Az aktiv kezelés soran mindharom vizsgalt enzim aktivitasa csaknem azonos
mértékben csokkent: a (3-N-acetilglukézaminidazé 29,1 %-kal (p<0,01), a (3-
glukoronidazé 25,7%-kal (p<0,01), az arilszulfatazé 28,7%-kal (p<0,01),
mindegyik a placebo-értékhez viszonyitva.

Eredmények

A visszértagulatban szenvedé betegeknél nagy mértékben megndvekedett az
enzimek aktivitasa a szérumban, a ndvekedés mértéke hasonlé nagysagrendi a -
glukonoridaz (+70%) és a (-N-acetilglukbzaminidaz (+63,5%) esetében, és ennél is
magasabb az arilszulfataz vonatkozasaban (+121,7%).

A -N-acetilgluk6zaminidaz a R-glukuronidaz és az arilszulfataz aktivitasanak idébeli
valtozasa hasonl6 volt a Venastat kezelés alatt: a placebdval tortént kontroll kezelés



harom napja utan, mar az aktiv kezelés elsé harom napja alatt mérhet6 csokkenés
kovetkezett be. A kezelés harmadik napjanak végén a 3-N-acetilgluk6zaminidaz és a
R-glukoronidaz aktivitdsa kifejezetten csokkent, (13%, p<0,01, illetve 21%, p<0,05),
mig az arilszulfataz szérum-aktivitasa valamivel kisebb mértékben csokkent (a
placebo-érték 91,8%ara). Az arilszulfataz aktivitas viselkedésének enyhe eltérése
azzal a ténnyel magyarazhat6, hogy az enzim szérum-aktivitasa - 6sszehasonlitva a
masik kettével - alacsonyabb. Az aktiv kezelés soran mindharom vizsgalt enzim
aktivitasa csaknem azonos mértékben csokkent: a 3-N-acetilgluk6zaminidazé 29,1%-
kal (p<0,01), a R-glukuronidazé 25,7%-kal (p<0,01), az arilszulfatazé 28,7%-kal
(p<0,01), mindegyik a placebo-értékhez viszonyitva. Ez azt jelenti, hogy a hosszu
idejd Venastat kezelés befolyasolhatja a kitagult visszerek falanak kollagén tartalmat
és felépitését, és igy helyreallithatja azok rugalmassagat és 0sszehuz6do
képesseget is.

Osszefoglalas

A harom glikbzaminoglikaz-enzim, vagyis a 3-N-acetilglukbzaminidaz, a R-
glukuronidaz és az arilszulfataz aktivitasat a visszértagulatban szenvedd betegek
szérumaban jelentésen emelkedettnek talaltuk (60% és 120% kdzott) az egészséges
személyekhez viszonyitva.

A vizsgalat eredményei alatamasztjak, hogy a Venastat (esén) a lizoszomalis
enzimek aktivitdsanak csokkentésével mérsékli az 6déma kialakulasat. Az enzimek
csOkkenése alapjan lassul a szubsztratok, azaz a glikbzaminoglikanok bomlasi-
felépullési korfolyamata.

Mivel a glikbzaminoglikanok az interendotelidlis alapanyag 0sszetevdi, amelyben
mind a "molekularis szir6", mind a ,,cement" funkcidhoz hozzajarulnak, a gyégyszer
jol dokumentalt, a hajszalérfal atjarhatdésagara és a hajszalerek torékenységére
vonatkozé hatasai igazolast nyertek.
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